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Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy Skércz na lata 2022-2025, zwany dalej »Programem?”,
jest zapisem dziatafi, ktére realizowane bgda w ramach zadan wiasnych gminy Skércz w
obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Program przedstawia zadania wiasne gminy wynikajace z art. 4' ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, zgodnie
z ktorymi zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonuje sie przez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegélnosci tworzenie warunkéw do prowadzenia
dziatalnosci wychowawczej, profilaktycznej i informacyjnej, ograniczenie dostepnosei do
alkoholu, leczenia, rehabilitacji i reintegracji 0séb uzaleznionych od alkoholu, zapobieganie
negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu oraz przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

Program opracowano zgodnie z zatozeniami zawartymi w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021-2025, dotyczacymi obszaru profilaktyki i rozwiazywania problemoéw
uzaleznien. Wykorzystano réwniez wytyczne Pafistwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych zawarte w opracowaniu ,,Rekomendacje do realizowania i finansowania
gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na 2022 rok”
oraz diagnozg probleméw uzaleznien przeprowadzong w 2022 roku w gminie Skérez.

Sposoby realizacji zadaf zawartych w Programie dostosowane sa do zdiagnozowanych

potrzeb i mozliwosci ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.



Rozdzial I

Podstawy prawne i zalozenia programowe

1.1. Podstawy prawne Programu

Podstawowym aktem prawnym regulujacym kwestie zwiazane z uzaleznieniem od
alkoholu jest w Polsce ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 22021 r. poz. 1119 z p6zn. zm.). Zgodnie z art.4! ust. 1
tejze ustawy ,,prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyks i rozwiazywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan

wlasnych gminy”.
Ustawodawca wskazat nastepujace obszary dzialan:

> zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych
od alkoholu;

> udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

> prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekuficzo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych;

> wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

> podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art, 13! i
15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

> wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spolecznej.



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025 dla gminy Skoércz opracowano takze na

podstawie nastgpujacych aktéw prawnych:

1) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z
pdzn. zm.),

2) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o0 samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2021 r. poz. 1372 z p6zn.
zm.),

3) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. 2021 . poz. 2268 z pézn.zm.),
4) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1249 z pézn.zm.),

5) ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1956 z p6zn.
zm.),

6) ustawa z dnia 29 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. z 2020 t. poz.
685 z p6zn. zm.),

7) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz.
U. 22020 r. poz. 1057 z p6zn. zm.),

8) ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej Dz. U. z 2021 . poz. 711 z pdzn.
zm.),

9) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 1. poz. 642).



Rozdzial 11

Diagnoza probleméw uzaleznienn w gminie

Diagnoza probleméw uzaleznier i zasobow ich rozwigzywania w gminie Skérez zostata
przygotowana przy wykorzystaniu informacji i danych statystycznych przekazanych przez
Jednostki i instytucje samorzadowe, dzialajgce w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien oraz przemocy w rodzinie, a takze na podstawie badania ankietowego
pn. ,,Diagnoza probleméw uzaleznien” przeprowadzonego w 2022 roku w gminie Skérez wéréd
trzech grup reprezentujgcych trzy lokalne $rodowiska: dorosli mieszkancy, dzieci i mtodziez

szkolna oraz sprzedawcy i wlasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

2.1. Dane demograficznel

Gmina Skérez liczy 4 536 mieszkancow, z czego 48,4% stanowia kobiety, a 51,6%
mezezyzni. 23,7% mieszkancéw gminy to osoby w wieku przedprodukcyjnym (w tym 47,9%
kobiety i 52,1% mezczyzni), 58,4% - osoby w wieku produkcyjnym (w tym 46,7% kobiety i
53,3% mezczyzni), natomiast 17,9% - osoby w wieku poprodukcyjnym (w tym 54,3% kobiety
145,7% mezczyzni).

Wykres 1. Struktura ludnoSci gminy Skércz wg grup ekonomicznych.

@ wiek przedprodukcyjny @ wiek produkcyjny @ wiek poprodukcyjny

Mieszkaricy gminy Skércz zawarli w 2021 roku 43 malzenstwa. Dla poréwnania w 2019

roku zawarto w gminie 44 malzenstwa, a w 2020 roku - 41. W 2021 roku orzeczono 6

1 Zrédto: dane otrzymane od Gminy. Stan na dzien 31.12.2021r.



rozwodow (w 2019 r. - 11, w 2020 r. -11). 47,1% mieszkanficow gminy Skoércz jest stanu
wolnego, 45,0% zyje w malzenstwie, 2,7% mieszkancow jest po rozwodzie, a 5,2% to

wdowy/wdowcy.

W 2021 roku urodzito si¢ 60 dzieci, w tym 53,3% dziewczynek i 46,7% chlopcow.
Odnotowano 54 zgony, w tym 48,1% kobiet i 51,9% meZezyzn.

2.2. Lokalne zagrozenia spoleczne w grupie doroslych mieszkancow
Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym, w

szczegolnosci obejmujacych:

® postawy spoteczne dotyczace probleméw istotnych w srodowisku lokalnym:;

® zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze;

® zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz

problematykg uzaleznienia;

® zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz €-papierosow;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

¢ zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie;

® zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami od czynnosci zwigzanych z nowymi

technologiami.

Badania obejmowaly mieszkaficow gminy Skércz, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok
zycia, metoda zastosowana w badaniu to CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW — wykorzystane narzedzie
badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) — technika zbierania informacji
w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej respondent jest proszony o
wypelnienie ankiety w formie elektronicznej. Respondenci byli informowani o anonimowym

charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wziglo udziat tacznie 58 osob, z czego 83% stanowily kobiety, a 17% -

mezezyni. Srednia wieku respondentéw wyniosta 40 lat.

2.2.1. Najwazniejsze problemy w opinii mieszkancow

W opinii pefnoletnich mieszkaicéw gminy Skércz najpowazniejszymi uzaleznieniami
sa: uzaleznienie od komputera i Internetu - siecioholizm (64%) oraz uzaleznienie od alkoholu

(52%). Pozostate uzaleznienia zostaly przez mieszkafcéw ocenione jako mato istotne:



uzaleznienie od papieroséw (55%), uzaleznienie od narkotykow i dopalaczy (69%) oraz hazard
(83%).

Uzaleznienia do substancji zostaty przez respondentdw ocenione jako zagrazajace zyciu
(alkoholizm - 71%, narkomania - 78%, nikotynizm - 50%), podczas, gdy uzaleznienia od
czynnosci, takie jak zakupoholizm czy pracoholizm - jako $rednie zagrozenie dla zdrowia i
zycia (odpowiednio 54% i 42%). Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze pozostale z wymienionych
uzaleznieni behawioralnych zostaty przez badanych ocenione jako zagrazajace zdrowiu i zyciu:
siecioholizm (48%) oraz uzaleznienie od hazardu (54%). Moze to $wiadczy¢ o duzej
swiadomosci badanych mieszkaficéw na temat zagrozen jakie niosg ze sobg poszczegdlne

uzaleznienia od czynnosci.

Wigkszos¢ (74%) badanych mieszkaficow gminy dostrzega potrzebe realizacji dziatan
profilaktycznych na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom. Respondenci dostrzegaja potrzebe
warsztatow profilaktycznych dla uczniéw, wsparcia psychologicznego dla rodzin, pomocy w
integracji dzieci po okresie izolacji, realizacji otwartych konsultacji z terapeutg uzalezniefi oraz

ogolnospolecznych kampanii profilaktycznych.

2.2.2. Alkohol oraz postawy wobec jego spozywania

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wigkszo$é badanych mieszkanicow Spozywa
alkohol dosy¢ rzadko i w niewielkich ilosciach.. 43% badanych zadeklarowato, ze spozywa
alkohol kilka razy w roku, 21% - kilka razy w miesiacu, a 5% - raz w tygodniu. 2%
respondentdw to osoby pijace alkohol kilka razy w tygodniu. Prawie co trzeci (29%) respondent
zadeklarowal abstynencje. 38% respondentéw spozywa jednorazowo 1-2 porcji alkoholu, a
kolejne 16% - od 3-4 porcji. Niewielka czes$é badanych spozywa jednorazowo duze ilosci

alkoholu - od 5-9 porcji (Yfcznie 4%). 43% respondentdéw nie pije alkoholu.

Wigkszos¢ (67%) badanych mieszkancéw nie wie, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu w jego rejonie zamieszkania. Pozostali wskazywali GOPS, osrodek
dla uzaleznionych, poradni¢ uzaleznien, grupy AA w wiekszych miejscowosciach, GKRPA,
Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzalezniefi w Starogardzie Gdafiskim oraz Centrum

Pomocy Rodzinie.

Mieszkancy gminy prezentujg dosyé wysoki poziom wiedzy na temat negatywnych
skutkéw spozywania alkoholu. Wigkszo$¢ respondentéw jest swiadoma, ze kobiety w cigzy nie

powinny pi¢ alkoholu, ze prowadzenie pojazdéw po spozyciu alkoholu nie jest bezpieczne, a



takze, ze alkohol nie jest srodkiem, ktéry pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych. Ponadto
wigksza czg$¢ badanych jest przekonana, ze alkohol zawarty w piwie i winie jest tak samo

szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w wodce).

Zdaniem 40% respondentéw w gminie znajduje si¢ odpowiednia liczba punktow
sprzedazy napojow alkoholowych. Jednoczesnie prawie 57% respondentéw twierdzi, ze lokali

jest za duzo, a 3%- za malo.

67% badanych uwaza, ze osoby nieletnie nie maja problemu z zakupem alkoholu w
lokalnych sklepach. Ich zdaniem nalezy ogranicza¢ dostep do napojéw alkoholowych badz
kontrolowa¢ jego sprzedaz. Wobec powyzszych koniecznym kierunkiem lokalnej polityki
wobec legalnych substancji psychoaktywnych powinno byé ograniczanie dostepu do alkoholu

osobom nieletnim.

2.2.3. Substancje psychoaktywne: nikotyna

Palenie wyrob6w tytoniowych nie stanowi wsrod mieszkaficéw gminy powaznego
problemu spolecznego, gdyz 85% dorostych mieszkaficow nie znajduje sie¢ obecnie w
nikotynowym natogu. Jednakze niewielka grupa mieszkancow wykazuje oznaki uzaleznienia
od tytoniu, gdyz do regularnego palenia tradycyjnych papieroséw przyznal si¢ co dziesigty

badany. Okazjonalnie papierosy lub e-papierosy pali co dwudziesty respondent.

2.2.4. Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Wyniki wskazuja, ze wsréd dorostych mieszkancéw gminy wystepuje problem
zazywania narkotykéw i dopalaczy. Ponad jedna trzeci (37%) respondentéw zna co najmniej
jedng osobg zazywajaca substancje psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze, a jako najczesciej
stosowane w srodowisku lokalnym substancje wskazywali marihuane, haszysz, dopalacze i
amfetaming. Co istotne, respondenci w zdecydowanej wickszosci (93%) przyznawali, ze nie

wiedza, gdzie w ich najblizszym otoczeniu mozna nabyé $rodki odurzajace.

2.2.5. Przemoc w rodzinie

Wyniki dotyczace wystgpowania przemocy w rodzinie wskazujg, ze stanowi ona istotny
problem w lokalnym $rodowisku. Juz co pigty badany zna osoby ze swojego otoczenia, ktdre
doswiadczaja przemocy w rodzinie, a kolejne 17% ma podejrzenia, ze wéréd 0sob, ktére znajg

wystepuje problem przemocy domowe;.



Nalezy zwréci¢ uwagg na fakt, iz mieszkaficy gminy w wigkszosci (62%) nie wiedza,
gdzie w ich rejonie zamieszkania moze uzyskaé pomoc osoba uzalezniona od alkoholu oraz

ofiara przemocy w rodzinie.

2.2.6. Hazard i uzaleznienie od Internetu

Jak wynika z przeprowadzonych badan, co pigty dorosty mieszkaniec gminy Skorcz ma
za sobg doswiadczenia grania w gry na automatach, w ktérych mozna wygrac pienigdze lub w
gry liczbowe Totalizatora Sportowego. 46% respondentow twierdzi, ze gra w gry na pieniadze,
aby zasili¢ domowy budzet i mie¢ wiecej na zwykte codzienne wydatki. 15% ma przeczucie,
ze czeka ich duza wygrana, a kolejne 15% lubi towarzyszace graniu emocje. Dla niewielkiej
czgci respondentdw jest to rozrywka i sposéb na nude, inni graja, przyzwyczaili sie w ten
sposob spedza¢ czas. Pozostali graja, bo potrzebuje pienigdzy na jakis dodatkowy wydatek np.
samochdd, dom, podréze lub potrzebuja pienigdzy z powodu ktopotéw finansowych.

88% badanych mieszkancow ocenia zjawisko uzaleznienia od hazardu jako bardzo i
dos¢ rzadki problem w ich s$rodowisku lokalnym. Zdecydowana wiekszos¢ (94%)

respondentéw uwaza, ze mozna sie uzaleznié od gier na pieniadze.

83% mieszkancoéw gminy Skorcz uwaza, ze uzaleznienie od komputeréw lub Internetu
jest dos¢ i bardzo powszechne w ich §rodowisku lokalnym. Pozostate 17% ocenia je jako dosé

1 bardzo rzadkie zjawisko.

2.3. Problemy spoteczne w $srodowisku dzieci i miodziezy
Podstawowym celem przeprowadzonych badan byla analiza postaw i przekonan wobec
substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykow, dopalaczy oraz zagadnienia zwigzane z

uzaleznieniami behawioralnymi.

Badanie przeprowadzono metoda CAWT (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej respondent jest proszony o
wypetnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne badanie
postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i mlodziezy atrakcyjna oraz

pozwala na upewnienie si¢, ze na wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz.

W badaniu wzigli uczniowie szkét podstawowych w gminie Skérez: 48 uczniéw klas 4-

6 oraz 38 uczniéw klas 7-8.

10



2.3.1. Relacje z innymi

Uczniowie w gminie Skércz deklaruja bardzo dobre lub dobre relacje z rodzicami i
opiekunami - SP 4-6 - 98%, SP 7-8 -87%. Mniejszym zaufaniem obdarzajg nauczycieli niz
rodzicéw, jednakze jak wynika z przeprowadzonych badaf, uczniowie maja w wiekszosci
bardzo dobre i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6 - 94%, SP 7-8 - 58%. 37% starszych
uczniéw ocenia swoje relacje z nauczycielami jako neutralne. Réwniez relacje z réwiesnikami
uczniowie z gminy Skérez oceniaja w wigkszodci bardzo dobrze lub dobrze — SP 4-6 - 86%, SP
7-8 - 90%.

Powyzsze wyniki wskazujg na korzystng atmosfere wychowawcza oraz przyjazne
srodowisko szkolne w gminie Skércz, co stanowi niezwykle istotny czynnik chroniacy przed

podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i mlodziezy.
2.3.2. Uzaleznienia

Zdaniem uczniéw klas 4-6 z gminy Skércz w ich otoczeniu czasem wystepuje
uzaleznienie od Internetu - wskazuje na to 23% ankietowanych. Lacznie 19% badanych
uczniéw ocenia takze uzaleznienie od smartfona i mediéw spolecznosciowych jako problem
wystepujacy w ich otoczeniu. Réwniez odpowiedzi starszych uczniéw wyraznie wskazujg, ze

w ich $rodowisku popularne jest uzaleznienie od Internetu (42%) oraz od smartfona (48%).

2.3.3 Alkohol

Problem spozywania alkoholu przez dzieci i milodziez w gminie Skorcz jest
zauwazalny, szczeglnie wéréd starszych uczniéw. Inicjacje alkoholowa ma za sobg 8%
badanych uczniéw klas 4-6 oraz 25% uczniéw klas 7-8. Uczniowie w wigkszosci przyznaja, ze
zdarzylo im si¢ pi¢ raz lub dwa razy, natomiast niewielka czesé starszych uczni6w przyznaje,
ze pili alkohol kilka a nawet kilkanascie razy. Zadnemu z badanych uczniéw klas 4-6, ktorzy
majg za soba inicjacj¢ alkoholows nie zdarzylo sie nigdy upi¢ napojem alkoholowym. Wéréd
uczniéw klas 7-8 do upicia si¢ 40 razy lub wigcej przyznaje si¢ 5% badanych. 11% badanych
uczniow klas 7-8 przyznaje, ze spozywaja alkohol rzadziej niz raz w miesigcu, a 5% - co
najmniej raz w tygodniu. Uczniowie najczesciej siegaja po alkohol z ciekawosci (SP 4-6 - 2%,
SP 7-8 - 13%).

Wigkszos¢ (79%) uczniéw klas 4-6 uwaza, ze ich réwiesnicy nie pija alkoholu. Tylko

2% przyznalo, ze ich réwiesnicy pijg alkohol. Natomiast wéréd uczniéw klas starszych juz 39%
przy:
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badanych twierdzi, ze ich réwiesnicy pija alkohol. Zdaniem badanych uczniéw dzieci i
mlodziez siggajg po alkohol na imprezach, w domu, na $wiezym powietrzu oraz podczas
wycieczek szkolnych, a robig to po to, zeby zaimponowaé innym, dla lepszej zabawy i
wyluzowania, dla towarzystwa oraz, co jest bardzo niepokojace, aby zapomnie¢ o klopotach.
Badani uczniowie najczesciej, ze nie wiedzg w jaki spos6b ich koledzy/ kolezanki zdobywajg
alkohol (SP 4-6 - 67%, SP 7-8 - 63%). Jednakze, ci uczniowie, ktérzy posiadajg takg wiedze
przyznawali, ze alkohol kupujg im starsi koledzy, prosza obcych ludzi pod sklepem o jego
zakup lub podkradajg go rodzicom. Niepokéj budzi fakt, ze zdaniem 11% uczniéw klas 7-8 ich

réwiesnicy kupuja sobie alkohol sami.

2% uczniéw klas 4-6 zadeklarowato, ze ich rodzice sa $wiadomi, ze ich dzieci pily juz
alkohol, a 8% uczniéw klas 7-8 twierdzi, ze ich rodzice o tym nie wiedzg. Jak wynika z
deklaracji uczniéw, reakcjg rodzicéw na wiadomo$é, ze ich dziecko pilo alkohol byto

przeprowadzenie z nim rozmowy, a takze wyznaczenie kary.

2.3.4. Palenie tytoniu

Badania wykazaty, ze problem palenia wyrobéw tytoniowych jest zauwazalny wsroéd
uczniow klas starszych szkot podstawowych z gminy Skércz. Do palenia papieroséw choé raz
W zyciu przyznalo si¢ 2% badanych uczniéw klas 4-6 oraz 21% uczniéw klas 7-8. Uczniowie
przyznajg si¢ do jednorazowego palenia lub palenia od czasu do czasu. 3% starszych uczniéw
pali regularnie. Uczniowie palili papierosy, bo chcieli sprobowaé czegos nowego, namowili ich
znajomi lub chceieli zaimponowaé w towarzystwie. Badani uczniowie czesto nie wiedza, czy
ich réwiesnicy pala papierosy (SP 4-6 - 54%, SP 7-8 - 34%). Jednakze, 2% uczniéw klas

miodszych i az 61% uczniéw klas starszych wskazato, ze osoby w ich wieku pala papierosy.

2.3.5. Narkotyki i dopalacze

Wyniki badan wskazuja, ze uczniowie w gminie Skérez nie przejawiajg probleméw
zwiazanych z przyjmowaniem narkotykow i dopalaczy. Jak wynika z deklaracji uczniéw zaden
z nich nie probowat nigdy narkotykéw lub dopalaczy. 60% mtodszychi21% starszych uczniow
wskazuje, ze ich réwiesnicy nie maja kontaktu z narkotykami lub z dopalaczami. Zdaniem 8%
uczniéw klas 7-8 ich réwiesnicy maja kontakt z narkotykami lub dopalaczami. Duza czesé

badanych uczniéw nie ma wiedzy na ten temat (SP 4-6 - 40%, SP 7-8 -71%). Uczniowie w
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wigkszosci nie wiedza czy zdobycie narkotykéw lub dopalaczy byloby w ich miejscowosci
tatwe lub trudne. Zdaniem 11% uczniéw klas 7-8 byloby to tatwe, natomiast 4% miodszych i
13% starszych uczniow twierdzi, ze bytoby to trudne. Badani uczniowie w wiekszosci nie znaja
miejsc, w ktérych mozna kupié narkotyki lub dopalacze, jednakze 14% badanych ucznidéw klas

starszych twierdzi, ze zna takie miejsca.

2.3.6. Komputer, telefon, Internet

Niepokdj budzi ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera i Internetu przez
uczniow. 42% uczniéw klas 4-6 spedza przed komputerem maksymalnie dwie godziny
dziennie, a 15% uczniéw korzysta z komputera do czterech godzin dziennie. 17% mlodszych
uczniéw korzysta z komputera kilka razy w tygodniu, a 18% - w ogole nie spedza czasu przed
komputerem. Niepokojgcy wydaje si¢ jednak byé fakt, ze lacznie 8% spedza przed komputerem
6 lub wigcej godzin dziennie. W praktyce moze to oznaczaé, ze korzystanie z komputera i
ogladanie telewizji sg dla nich jedyna formg spedzania czasu. Wéréd uczniéw klas 7-8 az 32%
spedza powyzej 6 godzin dziennie przed ekranem komputera, a 5% - do 6 godzin. Tylko 16%
ogranicza korzystanie z komputera do maksymalnie do 4 godzin, a kolejne 16% - 2 godzin
dziennie. 11% starszych uczniéw korzysta z komputera kilka razy w tygodniu, a 20% - nie

spedza czasu przed komputerem

Uczniowie najczesciej wykorzystuja komputer lub Internet do nauki, a takze do
kontaktowania si¢ ze znajomymi, shuchania muzyki, grania w gry on-line oraz oglgdania
filméw. Czg$¢ uczniéw czas spedzony przed komputerem przeznacza na robienie zakupow on-

line, poznawanie nowych os6b oraz prowadzenie wiasnej strony lub bloga.

Badanie wykazalo, ze 40% milodszych i 36% starszych uczniéw nie gra w gry
komputerowe. 27% uczniéw klas 4-6 oraz 21% uczniéw klas 7-8 poswigca na granie w gry
komputerowe maksymalnie 1 godzing dziennie, a kolejne odpowiednio 27% i 21% - od 1 do 3
godzin dziennie. 6% miodszych i 11% starszych uczniéw gra w gry komputerowe od 3 do 6
godzin dziennie, a 11% starszych - powyzej 6 godzin dziennie. Nalezy zaznaczy¢, ze dzieci i
miodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafia dokonaé »uczciwej” samooceny swoich
negatywnych przyzwyczajen czy nawykéw, dlatego nalezy mieé na uwadze, ze ten odsetek w

rzeczywistosci moze byé jeszcze wyzszy.

Najwigcej czasu uczniowie spedzajg na korzystaniu z telefonu. 46% uczniéw klas 4-6

oraz 47% uczniow klas 7-8 korzysta z telefonu od dwoch do trzech godzin dziennie. Czesé
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ucznidw, szczegblnie starszych spedza przed ekranem telefonu od czterech do pieciu (SP 4-6 -

6%, SP 7-8 - 13%), a nawet wiccej niz 5 godzin dziennie (SP 4-6- 4%, SP 7-8 - 29%).

Wigkszos¢ ucznidw (SP 4-6 - 96%, SP7-8 - 64%) deklaruje, ze brak dostepu do
Internetu nie miatby dla nich znaczenia lub tez wpltyw ten byltby niewielki. Jednakze czes¢
ucznidéw, szczegllnie starszych przyznaje, ze brak dostepu do Internetu bytby dla nich
problemem (SP 4-6 - 4%, SP 7-8 - 36%).

Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspieraé wszelkie inicj atywy rozwijajgce réznorodne
pasje uczniéw, tak aby byly bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie
po stronach internetowych czy korzystanie z telefonu. Istotne jest, aby wlaczaé w te dzialania
rodzicéw, ktorzy majg mozliwosé nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystujg domowe

komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

2.3.7. Gry hazardowe

Problem grania w gry hazardowe wéréd uczniéw z gminy Skércz raczej nie wystepuje.
Wigkszo$¢ uczniéw nie grata nigdy w gry na pieniadze (SP 4-6 - 88%, SP 7-8 - 87%).
Niewielkiej grupie badanych zdarzylo sie to kilka lub kilkanascie razy. Zdecydowana
wigkszo$¢ uczniéw nigdy nie brala réwniez udzialu w konkursach organizowanych przez
gazety, telewizj¢ czy operatoréw telefonicznych, w ktérych wysyla si¢ platne smsy. Jednakze,
prawie co pigty (18%) starszy uczen przyznaje, ze zdarzyto mu sie kilka razy wzia¢ udziat w

tego typu konkursach. .

2.4. Lokalny rynek alkoholowy

Alkohol jest towarem legalnym, jednak wymagajacym specjalnych regulacji prawno-
administracyjnych i finansowych w zwigzku z powodowaniem strat spotecznych,
ekonomicznych oraz zdrowotnych. Alkohol jest szczegdlnym towarem rynkowym i nie podlega
zasadom wolnego rynku. Polska polityka alkoholowa wprowadzita wobec alkoholu regulacje
o charakterze reglamentacyjnym, co oznacza to, ze pafistwo polskie zezwala na handel

alkoholem, ale ingeruje w kwestie zwigzane z jego dostepnoscia.

Dostepnos¢ alkoholu ma wplyw na wielko$é konsumpcji, a ta z kolei ma wplyw na
rozpowszechnienie probleméw. Wzrost liczby punktéw sprzedazy, przedtuzenie godzin
otwarcia, samoobstuga prowadzi do wzrostu konsumpcji, natomiast ograniczenie dostepnosci

—do jej spadku.

14



Dane statystyczne rejestrowane od kilku lat w sprawozdaniach z realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w gminie Skércz
wskazujg, ze rynek napojéw alkoholowych w gminie, w tym liczba punktéw sprzedazy
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz do spozycia w miejscu sprzedazy

charakteryzujg si¢ niewielka tendencja zwyzkowa lub tendencjg stala.

Ustawodawca wprowadzit instrumenty ograniczania dostepnosci alkoholu i w Znacznej
mierze stosowanie tych instrumentéw pozostawit w kompetencji gmin. W dniu 9 marca 2018
r. weszla w zycie ustawa nowelizujgca ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi, ktéra natozyta na rady gmin obowiazek uchwalenia uchwat dotyczacych:

> maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy, jak i do spozycia poza miejscem sprzedazy,

> zasad usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

Podejmujac ww. uchwaly uwzgledniono zapisy gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych dotyczace ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych oraz struktury ich spozywania - uregulowano m.in. limit zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych poprzez ustawowe wprowadzenie obowigzku okreslenia liczby
zezwolen na sprzedaz alkoholu do 4,5% oraz na piwo - zaréwno w przypadku placéwek
handlowych (do spozycia poza miejscem sprzedazy), jak i w przypadku lokali
gastronomicznych (do spozycia w miejscu sprzedazy). Warto zaznaczy¢, ze maksymalna liczba
zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy jak i do spozycia poza miejscem sprzedazy skonsultowana zostata z jednostkami
pomocniczymi gminy.

Na terenie gminy Skoércz sprzedaz napojéw alkoholowych prowadzona jest w 10

sklepach. Na terenie gminy brak jest zaktadéw gastronomicznych.

Tabela 1. Ilo$¢ punktow sprzedazy napojéw alkoholowych wg zawartosci alkoholu.

Zawartos¢ alkoholu do 4,5% od 4,5% do 18% powyiej 18%

Sprzedaz napojéw alkoholowych
do spoiycia poza miejscem 10 7 6
| sprzedazy

Sprzedaz napojéw alkoholowych
do spozycia w miejscu sprzedazy
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Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowaé szczegblny obraz problemow
zwigzanych z alkoholem wystepujacych w miescie sa sami pracownicy punktéw sprzedazy
alkoholu, spotykajacy si¢ codziennie w swojej pracy z konsumentami. Ich postawy wobec 0s6b
nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy
alkoholu mogg w znaczacym stopniu przyczyni¢ si¢ do ograniczenia problemoéw zwigzanych

z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

Badanie mialo na celu poznanie postawy sprzedawcow napojéw alkoholowych
wzgledem sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz osobom nietrzeZwym, spozywania
alkoholu w miejscu jego sprzedazy oraz nieprzyjemnych sytuacje zainicjowane przez osoby

spozywajace alkohol.

Badanie zostalo przeprowadzone wsréd sprzedawcéw napojow alkoholowych
w punktach sprzedazy na terenie gminy. 75% badanych stanowity kobiety, a 25% - mezczyzni.
25% respondentéw to pracownicy punktéw sprzedazy, a 75% - ich wlasciciele. Srednia wieku

przebadanych sprzedawcoéw wyniosta 44 lata.

Polowa badanych sprzedawcéw napojéw alkoholowych w gminie przejawia pozadane
postawy wobec spozywania alkoholu przez kobiety w ciazy, 75% uwaza, ze spozywanie
alkoholu nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych, a wszyscy badani s3 zdania, ze

prowadzenia pojazdéw nawet po niewielkiej ilogci alkoholu jest niebezpieczne.

Wszyscy badani sq réwniez zdania, Ze alkohol nie powinien by¢ sprzedawany osobom
ponizej 18 roku Zzycia, a 75% uwaza, ze dostep do napojoéw alkoholowych powinien byé
ograniczony lub kontrolowany. Potowa respondentéw twierdzi, ze osoby maloletnie majg fatwy

dostep do alkoholu

Sprzedawcy napojéw alkoholowych twierdza, ze w gminie Skérez przypadki proby
zakupu alkoholu przez osobe ponizej 18 roku Zycia zdarzaja si¢ sporadycznie. Czg$é
sprzedawcow ocenia, ze nieletni probuja kupi¢ alkohol kilka razy w roku (25%) 1ub kilka razy
w miesigcu (25%). 25% badanych twierdzi, ze takie sytuacje maja miejsce kilka razy dziennie,
a kolejne 25% - nie zdarzajg sie w ogéle.

Spozywanie alkoholu w obrgbie punktu sprzedazy w niektérych sklepach wydaje si¢
by¢ dos¢ rzadkim zjawiskiem - 50% badanych stwierdzito, ze takie przypadki si¢ w ogdle nie
zdarzaja w ich gminie. Pozostali ocenili, ze takie sytuacje maja miejsce kilka razy w miesigcu

lub kilka razy dziennie.
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W ciagu ostatnich 3 miesigcy w zadnym badanym punkcie sprzedazy napojow
alkoholowych nie doszto do nieprzyjemnych zaj§¢ zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w
obrebie sklepu. Zaden z badanych sprzedawcéw nie doswiadczyt takze w ciggu ostatnich 3
miesi¢cy sytuacji, w ktérej konieczne bylo wezwanie policji z prosba o interwencje w zwiazku

z nieprzyjemnym zajsciem zwigzanym ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu.

Wszyscy badani sprzedawcy zadeklarowali, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie
nieletniej. W przypadku watpliwosci, co do wieku klienta, 75% badanych twierdzi, ze zawsze
sprawdza dowody potwierdzajace wiek. 25% sprzedawcow przyznaje, ze rzadko weryfikuje
wiek klienta. Uzyskane wartosci $wiadcza o odpowiedzialnej postawie wiekszos$ci

sprzedawcéw wobec zakazu sprzedazy alkoholu i wyrobéw nikotynowych osobom nieletnim.

Funkcjonowanie kontroli punktéw sprzedazy alkoholu w gminie Skércz zostato przez
wszystkich badanych ocenione bardzo i raczej dobrze. Zaden z ankietowanych sprzedawcow

nie zauwazyl wzrostu sprzedazy alkoholu w poréwnaniu z okresem sprzed pandemii.

2.5. Dzialalnos¢ profilaktyczna wséréd dzieci i mtodziezy

W gminie Skorcz realizowanych jest szereg dziatan profilaktycznych skierowanych do
dzieci i mtodziezy. W 2021 roku w szkotach zrealizowano warsztaty i spektakle profilaktyczne,
w ktorych uczestniczyto okoto 200 uczniéw, 20 nauczycieli i 30 rodzicow. Zorganizowano
takze kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania

problemo6w alkoholowych, w ktérych wzieto udzial 20 dzieci.

Tabela 2. Wazniejsze oddzialywania profilaktyczne (ilosé osob uczestniczgcych).

2019 2020 2021
Uczniowie 200 200 200
Nauczyciele 20 20 20
Rodzice 30 30 30
Nazwy programow . warsztaty w szkotach, spektakle profilaktyczne

Inne dzialania profilaktyczne

Kolonie i obozy z programem zajeé
profilaktycznych w zakresie rozwiazywania 20 20 20
probleméw alkoholowych
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2.6. Szkody zdrowotne zwiazane z naduzywaniem alkoholu oraz zaburzenia
zycia rodzinnego zwigzane z alkoholem, w tym zjawisko przemocy domowej.

Informacji o rozmiarach tego problemu dostarczajg dane uzyskane m.in z Qsrodka
Pomocy Spotecznej, Posterunku Policji, SPZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia
Uzaleznien, a takze Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej $wiadczy pomoc materialng oraz prowadzit prace
socjalng wobec rodzin z problemem alkoholowym. Osoby uzaleznione kierowane sa do
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych lub grup wsparcia AA.
Pracownicy socjalni wspélpracujg réwniez z osrodkami terapii uzaleznien i wspétuzaleznien,
poradniami zdrowia psychicznego, z Sadem Rejonowym, kuratorami sagdowymi, Policjg oraz
placéwkami opiekuniczo — wychowawczymi. Problemom alkoholowym czesto towarzyszy

przemoc w rodzinie.

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Skérezu w 2021 r. objal pomoca 6 rodzin,
ktére zostaly dotknigte problemem alkoholowym. GOPS w 2021 r. zarejestrowal takze 5
nowych Niebieskich Kart, gdzie podtozem przemocy byl naduzywany alkohol. Egcznie
prowadzono 12 Niebieskich Kart.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Skérczu wzorem lat
ubiegtych propagowata dobre praktyki w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom i

rozpowszechniala materiaty informacyjno- edukacyjne w tym zakresie.

W 2021 roku Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w gminie Skércz
przeprowadzita 5 posiedzefh Komisji oraz 4 rozmowy z osobami uzaleznionymi od alkoholu.
Sporzadzono 7 nowych wnioskéw o zobowigzaniu do podjecia leczenia odwykowego. W 2021
roku Komisja nie przeprowadzita zadnej kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych,

wydata natomiast 1 postanowienie opiniujace lokalizacj¢ punktu sprzedazy napojow
alkoholowych.

Z oddzialywan psychoterapeutycznych w SPZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego i
Leczenia Uzaleznien w Starogardzie Gdanskim w 2021 r. skorzystato 26 0s6b z terenu gminy,

ktérym udzielono 159 porad.
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2.7. Instytucjonalne zasoby gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien

Na terenie gminy Skoércz funkcjonuje szereg instytucii i organizacji realizujgcych
zadania z zakresu profilaktyki rozwiazywania probleméw uzaleznieh w srodowisku

lokalnym.Wsréd nich nalezy wymienié:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
Posterunek Policji w Skérczu,

Sad Rejonowy w Starogardzie Gdanskim,

Placowki oswiatowe i kulturalne,

Zaklady opieki zdrowotnej,

e o B o B e

Inne podmioty realizujace zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzalezniefi posiadajgce w swoich statutach zapisy umozliwiajace realizacj¢ tych zadan na

terenie gminy Skorcz.

Rozdziat 111
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii dla gminy Skércz na lata 2022-2025

Na podstawie przedstawionej diagnozy probleméw uzaleznieh w gminie Skdrcz oraz
zasobow umozliwiajgcych przeciwdzialanie wystepowaniu uzaleznieniom, w tym
behawioralnym, stworzono Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy Skércz na lata 202-2025.

Program okresla cel glowny i cele szczegblowe, wyznacza kierunki dziatan,
realizator6w i adresatow Programu, instytucje i organizacje wspolpracujace. Cele i dziatania
odpowiadajg na potrzeby mieszkancéw gminy w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania
problemom uzaleznien i podlegaé beda monitoringowi i ewaluacji. Program ma istotne

znaczenie dla realizacji celow polityki spotecznej w skali lokalne;.
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3.1. Adresaci Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla gminy Skércz na lata 2022-2025 skierowany jest przede

wszystkim do:

> dzieci i mtodziezy,

> rodzicéw, opiekunéw i wychowawcow,

> konsument6w i sprzedawcow napojéw alkoholowych,

> 0s6b pijgcych w sposéb ryzykowny, szkodliwy oraz 0s6b uzaleznionych,

> rodzin 0s6b z problemem uzalezniefi i przemocy,

> kobiet w cigzy i innych o0s6b dorostych, w tym kierowcow,

> pracownik6w podmiotéw dziatajacych na terenie gminy, zajmujacych si¢ profilaktyky i
rozwigzywaniem problemow uzaleznien,

> przedstawicieli wladz lokalnych,

> mieszkaficow gminy, ktérzy w Zyciu prywatnym lub zawodowym stykajg sie z problemem

uzaleznien.
3.2. Cele i zadania

Gl6wnym celem wyznaczonym w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy Skércz na lata 2022-2025 jest:

Ograniczenie zdrowotnych i spolecznych skutkow wynikajacych z uzaleinienia od

alkoholu, narkotykdw, a takie uzaleinieri behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu

wiedzy i Swiadomosci mieszkaricow gminy oraz prowadzenie skoordyvnowanych dzialan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Osiagnigeiu celu gléwnego ma stuzyé realizacja przedstawionych ponizej celéw

szczegbtowych.
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I CEL SZCZEGOLOWY: Zwigkszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i

rehabilitacyjnej dla oséb zagrozonych wuzaleinieniem, w tym uzaleznieniem

behawioralnym (m.in. siecioholizm, fonoholizm, hazard i inne).

ZADANIA:

1.

Kontynuacja wspétpracy z placéwkami leczniczymi w celu realizacji zadan i programéw

zdrowotnych w zakresie terapii uzaleznien i wspotuzaleznien,

2. Prowadzenie dzialalnoéci interwencyjno-edukacyjno-motywujacej Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych, w tym:

e prowadzenie rozméw motywacyjno informacyjnych z osobami uzaleznionymi od alkoholu
oraz czlonkami ich rodzin,

® kierowanie na badania do bieglych i pokrywania kosztéw sporzadzenia opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

® podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego,w tym sporzadzanie wnioskéw do sadu,

® wspolpraca z kuratorami sgdowymi.

3. Pokrywanie kosztéw rozpatrywania wnioskéw o zobowigzanie do leczenia odwykowego
(badatt, wydawania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu).

4. Rozpowszechnianie informacji o dostgpnosei ushug terapeutycznych i pomocowych dla
0s6b uzaleznionych i ich rodzin oraz prowadzenie edukacji w zakresie szkodliwodci
alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Wskazniki:

1. Liczba os6b korzystajacych z pomocy placéwek leczniczych w zakresie terapii uzaleznien
i wspbhuzaleznien,

2. Liczba posiedzen GKRPA,

3. Liczba przeprowadzonych rozméw motywacyjno -informacyjnych,

4. Liczba 0s6b i rodzin, z ktérymi przeprowadzono rozmowy motywacyjno - informacyjne,

5. Liczba os6b skierowanych na badanie biegtych sadowych,

6. Liczba wydanych opinii lekarskich,

7. Liczba wnioskéw skierowanych do Sadu o zobowigzanie do podjecia leczenia w zaktadzie

lecznictwa odwykowego.
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II CEL SZCZEGOLOWY: Zwigkszenie dost¢pnosci pomocy psychologicznej oraz

prawnej dla rodzin oséb uzaleznionych, w szczegdlnoici ochrona przed przemoca w

rodzinie.

ZADANIA:

1.

Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej dla oséb uzaleznionych, zagrozonych
uzaleznieniem oraz czlonkéw ich rodzin w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Wspieranie dziatah wobec rodzin dotknietych przemoca w rodzinie oraz monitorowanie
sytuacji 0sob i rodzin objetych procedura ,Niebieskiej Karty”, w ktérych wystepuje
rowniez problem uzaleznienia poprzez scista wspolprace z Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, Policja, szkotami oraz z przedstawicielami innych instytucji zajmujacymi sie
pomocg dziecku i rodzinie.

Aktywna wspdlpraca z pedagogiem/psychologiem szkolnym oraz dyrekcja szkét w
zakresie zapewnienia opieki psychologicznej i pomocy edukacyjnej dla dzieci i miodziezy
z rodzin z dotknigtych problemem alkoholowym i przemoca.

Prowadzenie dzialalnosci informacyjnej wéréd mieszkancéw w zakresie mozliwosci
uzyskania wsparcia dla oséb i rodzin, w ktérych wystepuje probfem uzaleznien oraz

przemoc w rodzinie.

Wskazniki:

1.

Liczba o0s6b, ktérym udzielono pomocy psychospolecznej i prawnej w zakresie
przeciwdzialania alkoholizmowi i przemocy w rodzinie,

Liczba rodzin objetych procedura ,,Niebieskiej Karty”,

Liczba dzieci z rodzin z dotknigtych problemem alkoholowym i przemoca objetych opiekg
psychologiczna i pomoca edukacyjng.
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III CEL SZCZEGOLOWY: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej,
edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleinieniom behawioralnym w spolecznos$ci
lokalnej, w szczegélnosci wsréd dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zajeé¢ sportowych, a takze dzialaii na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w

pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.
ZADANIA:

1. Finansowanie i wspieranie realizacji programéw profilaktyki uzaleznien (w tym uzaleznien
behawioralnych) i przeciwdziatania przemocy realizowanych w szkotach oraz innych
placowkach o$wiatowych i opiekuficzych w formie zajeé informacyjno- edukacyjnych dla
calej spotecznosci (uczniéw, rodzicéw oraz kadry pedagogicznej), w tym: programéw
rekomendowanych, pogadanek, prelekcji, warsztatéw, konkurséw, spektakli i innych
wydarzen o charakterze profilaktycznym i edukacyjnym.

2. Organizowanie i dofinansowanie form wypoczynku dla dzieci i mtodziezy zapewniajgcych
realizacj¢ programéw z elementami edukacji w zakresie profilaktyki uzaleznien, w tym
uzaleznien behawioralnych.

3. Promowanie abstynencji i zdrowego stylu zycia oraz wspieranie alternatywnych form
sp¢dzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez poprzez:

e rozwéj oferty zaje¢ pozalekcyjnych w placowkach o$wiatowych i $wietlicach
srodowiskowych (w tym dozywianie dzieci),

e rozwoj oferty zajeé sportowych,

® wspieranie i realizacja imprez sportowo-rekreacyjnych,

® doposazenie i poprawe funkcjonowanie bazy sportowo-rekreacyine;.

4. Prowadzenie w spolecznosci lokalnej dzialan informacyjno-edukacyjnych w zakresie
promocji zdrowia, profilaktyki uzalezniei i przemocy w rodzinie, dostepnosci ushug
terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin oraz wspieranie
dziatan promujacych zdrowy i trzezwy styl zycia poprzez organizacje:

e akcji profilaktyczno-edukacyjnych,
e festynéw rodzinnych,
® koncertow/spektakli profilaktycznych,

¢ kampanii edukacyjnej w lokalnych mediach/prasie.
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5. Przygotowanie, zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjnych i profilaktycznych, w tym
ulotek, broszur, plakatéw, czasopism, nagréd i innych form stuzacych oddziatywaniom
profilaktycznym.

6. Prowadzenie dzialan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kicrowcéw oraz
bezpieczenstwa ruchu drogowego.

7. Wspéludzial w ogélnopolskich i regionalnych kampaniach edukacyjnych zwigzanych z
problematyka uzaleznies, w tym uzaleznien behawioralnych i przemocy w rodzinie.

Wskazniki:

1. Liczba realizowanych programéw profilaktycznych, w tym  programéw
rekomendowanych,

2. Liczba i rodzaj dziatan profilaktycznych realizowanych w placéwkach oswiatowych i
opiekuniczych,

3. Liczba uczniéw biorgcych udziat w programach/ zajeciach profilaktycznych,

4. Liczba dzieci bioracych udzial w zorganizowanym wypoczynku,

5. Liczba i rodzaj zaje¢ pozalekcyjnych,

6. Liczba dzieci uczgszczajgcych na zajecia pozalekcyjne, w tym na zajecia sportowe,

7. Liczba imprez sportowo- rekreacyjnych oraz liczba uczestnikw,

8. Liczba i rodzaj zakupionego sprzetu sportowo-rekreacyjnego,

9. Liczba i rodzaj dziatan informacyjno-edukacyjnych oraz liczba uczestnikow tych dzialan,

10. Liczba i rodzaj dystrybuowanych materiatéw edukacyjnych i profilaktycznych,

11. Liczba i rodzaj dziatan na rzecz przeciwdzialania nietrzezwodci kierowcéw oraz

bezpieczenistwa ruchu drogowego oraz liczba odbiorcéw tych dziatan.

12. Liczba zrealizowanych kampanii edukacyjnych.
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IV CEL SZCZEGOLOWY: Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb

fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i probleméw narkomanii

oraz uzaleznien behawioralnych (m.in. siecioholizm, fonoholizm, hazard i inne).

ZADANIA:

. Aktywna wspdlpraca z Policjg, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej oraz innymi

instytucjami prowadzacymi dzialania w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom i

przemocy w rodzinie.

2. Wspblpraca i wspieranie organizacji pozarzagdowymchi innych podmiotow
zaangazowanych w dzialalno$¢ na rzecz spolecznosci lokalnej w obszarze profilaktyki i
rozwigzywania probleméw uzaleznie, w tym uzaleznien behawioralnych oraz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

3. Wspieranie dziatalnosci ruchéw samopomocowych dzialajagcych na terenie gminy.

4. Zabezpieczenie organizacyjno - finansowe warunkéw dzialalnosci Gminnej Komisji
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

5. Finansowanie i organizowanie szkolen, warsztatow, kurséw specjalistycznych i innych
form podnoszenia kwalifikacji dla pracownikéw stuzb, instytucji oraz organizacji
zajmujgcych si¢ praca z osobami uzaleznionymi i stosujacymi przemoc oraz z cztonkami
ich rodzin, w tym z dzieémi i mlodzieza.

Wskazniki:

1. Liczba i rodzaj zadaf publicznych realizowanych przez organizacje pozarzgdowe oraz
wysokos¢ srodkéw przeznaczonych na realizacje tych zadan,

2. Liczba 0s6b objetych ww. dzialaniami,

3. Liczba dofinansowanych i zrealizowanych inicjatyw spotecznych,

4. Liczba i rodzaj dziatan grup samopomocowych,

5. Liczba czlonkéw Komisji biorgeych udzial w posiedzeniach,

6. Liczba i rodzaj form szkoleniowych oraz liczba uczestnikéw.
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V CEL SZCZEGOLOWY: Prowadzenie dzialan majacych na celu ograniczenie
dostgpnosci napojéw alkoholowych oraz przeciwdzialanie naruszeniom prawa w zwigzku

z prowadzeniem sprzedazy napojow alkoholowych.
ZADANIA:

1. Opiniowanie przez Komisj¢ wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych.

2. Przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojéow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad wynikajgcych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

3. Podejmowanie interwencji w zwiazku z lamaniem przepiséw prawa dotyczacych obrotu
napojami alkoholowymi oraz zwiazanych z zakazem reklamy i promocji napojéw
alkoholowych.

4. Prowadzenie dziatan edukacyjnych, skierowanych do wiascicieli placéwek handlowych,
prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i warunkow

konkurencji i przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.
Wskazniki:

1. Liczba wydanych postanowieri Komisji dot. zaopiniowania wnioskéw o wydanie
zezwolenia na sprzedaz i podawanie napoj6éw alkoholowych,

2. Liczba kontroli przeprowadzonych w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych,

3. Liczba i rodzaj interwencji w zwiazku z tamaniem przepiséw prawa dotyczacych obrotu
napojami alkoholowymi

4. Liczba i rodzaj podjetych dziatan edukacyjnych wobec sprzedawcow napojow
alkoholowych.
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3.3. Zasady wynagradzania Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych

Osobom wchodzacym w sklad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych za udziat w kazdym posiedzeniu Komisji przystuguje wynagrodzenie w
wysokosei 100,00 zt brutto. Podstawe do wyptacenia wynagrodzenia stanowi podpis cztonka

Komisji na liScie obecnosci.

Czionkom Komisji, w zwiazku z wykonywaniem zadan Komisji, przystuguje zwrot
kosztéw podrézy i inne naleznodci na zasadach okre§lonych w rozporzadzeniu Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie naleznosci przyshugujacych
pracownikowi zatrudnionemu w paristwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej

tytutu podrézy stuzbowej (Dz. U. z 2013 r. poz. 167).

3.4. Sposdb realizacji i finansowanie

Za realizacj¢ Programu odpowiedzialna jest Gminna Komisja Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.

Srodki na realizacj¢ Programu pochodzi¢ beda z budzetu gminy z przeznaczeniem na
realizacj¢ zadan wiasnych gminy wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwodci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz dodatkowych kwot pochodzacych z oplat za korzystanie

z zezwolef na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz srodkéw pozyskanych z innych zrodet.

3.5. Monitoring i ewaluacja
Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy Skérez na lata 2022-2025 podlega

monitoringowi.

Monitoring polega¢ bedzie na systematycznym zbieraniu i analizowaniu informacji
dotyczacych realizowanych dziataf od podmiotéw zaangazowanych w realizacj¢ Programu.
Monitoring Programu umozliwi analizg realizacji podejmowanych dziatan, a takze pozwoli na
oceng ich skutecznosci i efektywnosci. W celu oceny stopnia wdrozenia dziatan zostang

wykorzystane wskazniki monitoringowe dotyczace kazdego zatozonego celu szczegolowego.

W celu rzeczywistej oceny stopnia realizacji Programu przeprowadzona zostanie

ewaluacja. Ewaluacja prowadzona bgdzie w oparciu o posiadane sprawozdania merytoryczne i
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finansowe, dotyczace realizacji zadan dofinansowanych z budzetu gminy, a takze dane

statystyczne, wskazniki oraz trendy wieloletnie.

Dziatania w ramach monitoringu i ewaluacji dostarcza réwniez informacii dotyczacych
ewentualnych potrzeb zwigzanych z wprowadzeniem modyfikacji najwazniejszych kierunkéw

dziatan celem maksymalizacji zamierzonych efektéw realizacji Programu.
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